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Режим дня разновозрастной группы №1 (УО) 
( 5 - 6  лет) ( 6 - 7  лет) 

на холодный пепиод 2019 -  2020 учебного года
______ Время

Прием и осмотр детей, игры.
Индивидуальная коррекционно­
воспитательная работа с отдельными детьми 
по основным направлениям программы. 
Утренняя прогулка. Утренняя гимнастика. 
Гигиенические процедуры, подготовка к 
завтраку, завтрак.

6 .30 . - 8.30

8 .3 0 - 8.50

Гигиенические процедуры.
Подготовка к образовательной
деятельности._________ ____________ _______
Образовательная деятельность по 
подгруппам.

8.5 0 - 9.00

Понедельник
1 ) 9 .0 0 -  9.30
2) 1 п. 9 . 4 0 -  10.05 

2 п. 9 .4 0 -1 0 .1 0
3)1  п.10.20.-1 0 .4 5  

2 п. 10 .20 .-10 .50

Вторник
1) 1 п. 9.00 - 9 .2 5  

2 п. 9.00 - 9 .3 0
2) 1 п. 9 .4 0 -1 0 .0 5  

2 п. 9 .4 0 -1 0 .1 0
3) 10.20. -  10.50

Среда
1) 9 . 0 0 -  9.30

2) 1 п.9.40-10.05  
2 п. 9 . 4 0 -  10.10

3)1 п.10.20-10.45 
2 п. 1 0 .2 0 -  10.50

Четверг
I) 1 п. 9.00 -9 .2 5  
2 п. 9.00 - 9 .3 0

2) 1 п. 9 .4 0 -1 0 .0 5  
2 п. 9 .4 0 -1 0 .1 0
3) 10 .20.-10 .50

Прогулка.
Индивидуальная образовательная

11.00-12.20

Пятница
1) 1 п. 9 .0 0 -9 .2 5  
2 п. 9.00 - 9 .3 0

2) 1 п. 9.40 -  10.05 
2 п. 9 .4 0 -1 0 .1 0

3) 10 .30-11 .00
10.3 0 - 12.00

Гигиенические процедуры. Подготовка к 
обеду, обед.

12.2 0 - 12.50

Г игиенические процедуры. Подготовка ко 12.5 0 - 13.00

сну, сон.
Постепенный подъем. Туалет. 
Закаливающие и лечебно-оздоровительные 
мероприятия.__________________ _________

15.0 0 - 15.15

Подготовка к полднику, полдник._______
Подготовка, проведение образовательной 
деятельности.

15.15, -  15.30 .

Г игиенические процедуры. 
Подготовка к ужину, ужин.
Г игиенические процедуры.
Игровая деятельность.
Индивидуальная коррекционно­
воспитательная работа с детьми по заданиям 
специалистов.______________ ____________
Вечерняя прогулка.
Дополнительная образовательная 
деятельность.
Общение с детьми и родителями, уход детей 
домой.

1 п. 1 5 .30 -  15.55 
2 п. 15 .30-16 .00

1 п. 15 .30-15 .55
2 п. 15 .30-16 .00

1 п. 1 5 .3 0 -  15.55
2 п. 1 5 .30 -  16.00

игровая 
деятельность по 

тат. языку 
(общение)

игровая
деятельность

16.10 -  16.40

16.4 0 -  17.00

17.0 0 - 18.30

Приём детей ночным воспитателем. 
Прогулка. Индивидуальная работа по 
заданиям специалистов (развитие мелкой 
моторики, работа по звукопроизношению); 
игры малой подвижности.________________

18.3 0 -  19.00

Г игиенические процедуры. Подготовка к 19.0 0 - 19.30

Гигиенические процедуры. Настольные 
игры; чтение художественной литературы, 
рассматривание иллюстраций по 
лексической теме, активизация словаря; 
развитие мелкой моторики рук; 
самостоятельная деятельность детей.

19.3 0 - 20.30

Подготовка ко сну, гигиенические 
процедуры.

20 .3 0 - 21.00

Подъём,утренние гигиенические 6 .0 0 - 6.15

процедуры. 
Лёгкий завтрак. 6 .15. - 6.25

Уход детей по группам 6 .25 . - 6.30
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протокол № у
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Режим дня разновозрастной группы №2 
( 4 - 5  лет) ( 5 - 6  лет) 
на холодный период 

2019 -  2020 учебного года

приказом № 
’2и

/>е% Г

Мероприятия
Прием и осмотр детей, игры. 
Индивидуальная коррекционно­
воспитательная работа с отдельными 
детьми по основным направлениям 
программы. Утренняя прогулка. 
Утренняя гимнастика.

Время
6 .3 0 .-8 .2 5

Гигиенические процедуры, подготовка к 8 .2 5 -8 .5 0

Гигиенические процедуры.
Подготовка к образовательной

8 .5 0 -9 .0 0

Образовательная деятельность по 
подгруппам.

Понедельник
1) 1 п .9 .0 0 -9 .2 0  

2 п. 9 .0 0 -9 .2 5
2)1  п. 9 .40-10.00  

2 п. 9 .4 0 -1 0 .0 5  
3) 10 .30.-11 .00

Вторник
1 )9 .00 -  9.30
2) 1 п. 9 .4 0 -1 0 .0 0  

2 п. 9 .4 0 -1 0 .0 5
3) 1 п .10 .20-10.45  

2 п. 10 .20 -10 .40

Среда
1) 1 п .9 .0 0 -9 .2 0  

2 п. 9 .0 0 -9 .2 5
2) 1 п. 9 .40-  10.00 

2 п. 9 . 4 0 -  10.05
3) 10.20. -  10.50

Четверг
1) 1 п .9 .00 -9 .20  

2 п. 9 .0 0 -9 .2 5
2) 1 п. 9 .40- 10.00 

2 п. 9 . 4 0 -  10.05 
3) 10.20 .-  10.50

Пятница
1) 1 п. 9 .0 0 - 9 .2 0  
2 п. 9.00 - 9 .2 5

2 ) 9 .4 0 -  10.10
3) 1 п .10 .20-10.45  

2 п. 10.20 -  10.40

Прогулка.
Индивидуальная образовательная

1 0 .30 - 12.00 1 1 .00 - 12.20

Гигиенические процедуры. Подготовка к 
обеду, обед.

12 .00 - 12.50 12 .20-12 .50

Гигиенические процедуры. Подготовка 1 2 .50 - 13.00

Постепенный подъем. Туалет. 
Закаливающие и лечебно­
оздоровительные мероприятия.

1 5 .00 - 15.15

Подготовка к полднику, полдник. 15.15,- 15.30.

Подготовка, проведение образовательной 
деятельности.

игровая 
деятельность по 

тат. языку 
(общение)

1 п. 1 5 .30 -15 .50
2 п. 15 .30-15 .55

1 п. 15 .30 -15 .50
2 п. 15 .30-15 .55

1 п. 1 5 .30 -  15.50
2 п. 15 .30-  15.55

1 п. 1 5 .30 -  15.50
2 п. 15 .30-15 .55

Гигиенические процедуры. 
Подготовка к ужину, ужин.

16 .10-16 .40

Гигиенические процедуры.
Игровая деятельность. 
Индивидуальная коррекционно­
воспитательная работа с детьми по 
заданиям специалистов. 
Индивидуальная образовательная 
деятельность.

16 .40-17 .00

Вечерняя прогулка.
Дополнительная образовательная 
деятельность.
Общение с детьми и родителями, уход 
детей домой.

17 .00- 18.30
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Режим дня разновозрастной группы №3 (ЗПР) 
( 5 - 6  лет) ( 6 - 7  лет) 
на холодный период 

2019 -  2020 учебного года

Мероприятия Время

Прием и осмотр детей, игры. 
Индивидуальная коррекционно­
воспитательная работа с отдельными 
детьми по основным направлениям 
программы. Утренняя прогулка. 
Утренняя гимнастика.

6 .3 0 .-8 .2 0

Гигиенические процедуры, подготовка к 
завтраку, завтрак.

8 .2 0 -8 .4 5

Гигиенические процедуры.
Подготовка к образовательной 
деятельности.

8 .4 5 -9 .0 0

Образовательная деятельность по 
подгруппам.

Понедельник
1) 1 п. 9 .0 0 -9 .2 5  
2 п. 9.00 - 9 .3 0

2) 1 п. 9 .4 0 -1 0 .0 5  
2 п. 9 .4 0 -1 0 .1 0  
3) 10 .20 .-10 .50

Вторник 
1) 1 п. 9 .0 0 -9 .2 5  
2 п. 9.00 - 9 . 3 0

2 ) 9 . 4 0 -  10.10
3) 1 п.10 .20 -  10.45 

2 п. 10 .20-  10.50

Среда 
1)1 п. 9.00 - 9 .2 5  
2 п. 9.00 - 9 .3 0

2) 1 п. 9 . 4 0 -  10.05 
2 п. 9 .4 0 -  10.10

3) 10.30. -  11.00

Четверг 
1) 1 п. 9 .0 0 -9 .2 5  
2 п. 9.00 - 9 .3 0  

2) 1 п. 9 .4 0 -  10.05 
2 п. 9 . 4 0 -  10.10 
3) 10.20. -  10.50

Пятница
1) 1 п. 9 .0 0 -9 .2 5  
2 п. 9.00 - 9 .3 0  

2) 1 п. 9 .4 0 -  10.05 
2 п. 9 .4 0 -  10.10 

3) 10 .20 .-10 .50

Прогулка.
Индивидуальная образовательная 
деятельность.

11.00-12 .20 1 0 .30 - 12.00 11.00-12.20

Гигиенические процедуры. Подготовка к 
обеду, обед.

12 .20-12 .50 1 2 .00 - 12.50 12.20- 12.50

Г игиенические процедуры. Подготовка 
ко сну, сон.

1 2 .50 - 13.00

Постепенный подъем. Туалет. 
Закаливающие и лечебно­
оздоровительные мероприятия.

15.00-15 .15

Подготовка к полднику, полдник. 15.15,- 15.30.
Подготовка, проведение образовательной 
деятельности.

1 п. 15 .30-15 .55
2 п. 1 5 .3 0 -  16.00

игровая 
деятельность по 

тат. языку 
(общение)

1 п. 15 .30-15 .55
2 п. 1 5 .30 -  16.00

1 п. 15.30 -  15.55
2 п. 15 .30-  16.00

1 п. 15 .30-  15.55
2 п. 15 .30-  16.00

Гигиенические процедуры. 
Подготовка к ужину, ужин.

16 .10- 16.40

Гигиенические процедуры.
Игровая деятельность. 
Индивидуальная коррекционно­
воспитательная работа с детьми по 
заданиям специалистов. 
Индивидуальная образовательная 
деятельность.

1 6 .40 - 17.00

Вечерняя прогулка.
Дополнительная образовательная 
деятельность.
Общение с детьми и родителями, уход 
детей домой.

17 .00- 18.30
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Режим дня разновозрастной группы №4 (ЗПР) 
( 5 - 6  лет) ( 6 - 7  лет) 

на холодный период 2019 -  2020 учебного года
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Мероприятия Время
Прием и осмотр детей, игры. 
Индивидуальная коррекционно­
воспитательная работа с отдельными 
детьми по основным направлениям 
программы. Утренняя прогулка. 
Утренняя гимнастика.

6 .3 0 .-8 .1 5

Гигиенические процедуры, подготовка 
к завтраку,завтрак.

8 .1 5 -8 .4 5

Г игиенические процедуры.
Подготовка к образовательной 
деятельности.

8 .4 5 -9 .0 0

Образовательная деятельность по 
подгруппам.

Понедельник 
1) 1 п .9 .00 -9 .20  
2 п. 9 .0 0 -9 .2 5  

2) 9 .4 0 -1 0 .1 0  
3) 1 п .10 .20-10.45  
2 п. 10 .20-10 .50

Вторник
1) 1 п. 9 .0 0 -9 .2 5  
2 п. 9.00 - 9 .3 0

2) 1 п. 9 .4 0 -1 0 .0 5  
2 п. 9 .4 0 -  10.10 
3) 10 .20 .-10 .50

Среда 
1) 1 п .9 .00 -9 .25  

2 п. 9 .0 0 - 9 .3 0
2 ) 9 . 4 0 -  10.10
3) 1 п.10.20 -  10.45 

2 п. 1 0 .2 0 -  10.50

Четверг
1) 1 п .9 .00 -9 .20  
2 п. 9 .0 0 -9 .2 5

2 ) 9 . 4 0 -  10.10
3) 1 п. 10 .20-  10.45 

2 п. 10 .20-  10.50

Пятница
1) 1 п. 9 .0 0 -9 .2 5  
2 п. 9.00 - 9 .3 0

2) 1 п. 9 .4 0 -  10.05 
2 п. 9 .4 0 -  10.10

3) 10 .30-  11.00

Прогулка.
Индивидуальная образовательная 
деятельность.

11 .00-12 .20 10.30- 12.00

Г игиенические процедуры. Подготовка 
к обеду, обед.

1 2 .2 0 - 12.50 12.00- 12.50

Гигиенические процедуры. Подготовка 
ко сну, сон.

12 .50- 13.00

Постепенный подъем. Туалет. 
Закаливающие и лечебно­
оздоровительные мероприятия.

15.00 -  15.15

Подготовка к полднику, полдник. 15.15,- 15.30.
Подготовка, проведение 
образовательной деятельности.

1 п. 15 .30-15 .55
2 п. 15 .30 -16 .00

1 п. 15 .30-15 .55
2 п. 15 .30-16 .00

игровая 
деятельность по 

тат. языку 
(общение)

1 п. 1 5 .30 -  15.55
2 п. 15 .30-  16.00

1 п. 15.30- 15.55
2 п. 15 .30-  16.00

Гигиенические процедуры. 
Подготовка к ужину, ужин.

16 .10- 16.40

Гигиенические процедуры. 
Игровая деятельность. 
Индивидуальная коррекционно­
воспитательная работа с детьми по 
заданиям специалистов. 
Индивидуальная образовательная 
деятельность.

16 .40-17 .00

Вечерняя прогулка.
Дополнительная образовательная 
деятельность.
Общение с детьми и родителями, уход 
детей домой.

17 .00-18 .30




